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Auch der Spatsommer erinnert an das lodernde Feuer des
erwachsenen Menschen... Dem Zahmen des inneren Drachens im

jungen Erwachsensein folgt das erwachsene Bewusstsein. Mit dem
Bewusstsein steigt auch die Verantwortung, mit dem inneren
Feuer bewusster umzugehen. Ging es in jungeren Jahren darum,
das Feuer in sich zu entdecken und zu zahmen, geht es jetzt
darum, das Feuer sinnvoll zu nutzen. Das Feuer wird jetzt
kanalisiert und kann dadurch fokussiert verwendet werden, dieses
kann aber bei Unachtsamkeit sehr scharf und zerstorerisch

werden.

Das Erlernen mit dem eigenen Verlangen, mit den Gedanken und
Gefuhlen umzugehen, ist eine grosse Aufgabe fir die meisten
Menschen und fuhrt zur Meisterschaft des erwachsenen
Bewusstseins. Es gilt, weder das Feuer zu erloschen, noch daran zu
verbrennen. Es geht darum, eine Balance zu finden, denn auch
Unterdrackung schwacht die Lebenskraft und ist ein Nahrboden

fur Krankheiten.
Mit sich selbst gut zu sein, ist die Bedingung dafur, sich sowohl als

erwachsener Mensch im konkreten Tun, Werken und Wirken (Beruf
und Berufung), als auch im Teilen und Mit-Teilen (Familie und

Gesellschaft) zu verwirklichen und zu erfullen.

Ein reifer Erwachsener hat gelernt, mit seinem Verlangen zu
tanzen, statt sich davon beherrschen zu lassen. [st die Liebes- und
Beziehungsfahigkeit im Menschen herangereift, kann er die
Frachte in die Gemeinschaft saen. Andererseits wird er sich

immer wieder in unerfullter Abhangigkeit wiederfinden.

Ein unerfulltes Leben ist ein Nahrboden fur Krankheiten. Doch,

was ist ein erfulltes Leben?
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Es gibt nur ein Leben. Das tatsachlich gelebte Leben.
Ist dein Leben von standigen Kompromissen gepragt oder

lebst Du das, was in dir als Potential angelegt ist?

“Love it
‘Change it
or "Leave it"...
Entfalte dein Potentiall

Das Festhalten an einem unerfullten Leben entsteht durch
unsere Pragung und Erfahrung in der Kindheit und Jugend,
oder auch spater in der jeweiligen Lebensphase, sowie durch
mangelnde Vorbilder. Unzufriedenheit fuhrt zu einer inneren

Unordnung, was uns schwacht und krank machen kann.

In der Homoopathie haben wir sehr gute Moglichkeiten, diese
innere Unordnung anzugehen.
Die Lebenskraft wird gestarkt, es entsteht mehr Ruhe und
Gelassenheit, was die Lebensqualitat erhoht.

Die Heilung erfolgt von Innen nach Aussen und kann innere
Ursachen auflosen, wodurch auch Krankheiten auf
korperlicher Ebene gelost oder Symptome gemildert werden
konnen.

Das bedeutet, der Mensch wird innerlich ruhiger und kann
gelassener mit den Lebensthemen umgehen, die in sein Leben
kommen.

Dadurch bekommt er mehr Mut etwas zu beginnen oder zu
beenden - klarer zu werden.

Er bekommt mehr Kraft, seine Gefuhle auszudricken und
seinen Standpunkt mitzuteilen - fur sich selbst einzustehen.
Blockiertes wird gelost und Festgefahrenes kann aufgeweicht
werden. So kann der Mensch seinen Weg freier und

selbstbestimmter gehen.

Homoopathie hat sehr viele Arzneimittel und dadurch auch
viele Moglichkeiten. Wichtig ist aber: Nur mit dem richtigen
Mittel, das dem Menschen vom Wesen her am Ahnlichsten
kommt, kann der richtige Impuls gesetzt werden.

So, dass die Lebenskraft freier fliessen kann und den
Menschen in seinen individuellen Themen von Innen nach
Aussen starkt.
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